Voda bohata na vodik znizuje hromadenie tuku
v peceni a zlepsSuje profily pe¢enovych enzymov
u pacientov s nealkoholickym stukovatenim pec€ene.

Randomizovana kontrolovana pilotna studia

Nealkoholické stukovatenie pecene (NAFLD) je metabolicka porucha
charakterizovana ukladanim tuku v pe€eni z inych pricin ako je nadmerna onzumacia
alkoholu [1]. NAFLD méze spdsobit mnohé symptdémy a priznaky suvisiace s
dysfunkciou pecene, pricom ochorenie mdze progredovat do nealkoholickej
teatohepatitidy, stavu charakterizovaného zapalom pecene, fibr6zou a nezvratnym
poskodenim. NAFLD je zvy€ajne sprevadzana inzulinovou rezistenciou a obezitou,
pricom az 30 % populacie v priemyselnych krajinach ma NAFLD

Zatial ¢o nealkoholické stukovatenie peCene (NAFLD) sa rychlo stava najcastejSim
ochorenim pecene na celom svete, jeho lieCba zostava v nedohladne.

Pretoze metabolické posSkodenie hra hlavnu ulohu v patogenéze NAFLD, akékolvek
lie€iva, ako napriklad molekularny vodik (H2 ), ktoré podporuju metabolizmus lipidov
a glukézy, by mohli byt vhodné na rieSenie tohto zlozZitého stavu. Ciefom tejto Studie
bolo analyzovat ucinky 28-dnhoveho prijmu vody bohatej na vodik na ukladanie tuku
v peceni, zloZenie tela a profily laboratérnej chémie u pacientov s nadvahou, ktori
trpia miernou az stredne zavaznou NAFLD.

Metody

Dvanast’ ambulantnych pacientov s nadvahou s NAFLD (vek 56,2 £ 10,0 rokov; index
telesnej hmotnosti 37,7 + 5,3 kg/m ? ; 7 Zien a 5 muzov) sa dobrovolne zc¢astnilo
tejto dvojito zaslepenej, placebom kontrolovanej kriZzovej studie. VSetci pacienti boli
prideleni tak, aby dostavali bud’ 1 | vody bohatej na vodik (HRW) alebo placebo vody
denne pocas 28 dni.

Pacientky nemali Ziadne iné chronické ochorenia okrem NAFLD, v anamnéze
neuzivali Ziadne dopinky stravy alebo lieky v priebehu 4 tyzdriov pred zacatim Studie
a neboli tehotné. NAFLD bola potvrdena podla odporucani [4], pricom vSetci pacienti
mali pomer AST-k-ALT < 2,0

Studia bola zaregistrovana na ClinicalTrials.gov (ID NCT03625362).

Vysledky

Vsetci pacienti dokonCili priebeh Studie a Ziadny ucastnik neuviedol Ziadne vedlajSie
ucinky Ziadnej intervencie. Sulad s intervenciou (vypocitany z nepouzitych tabliet) bol
90,0 % a 93,3 % v skupine s HRW a v skupine s placebom (P = 0,38).

Dual-echo MRI odhalilo, Ze HRW vyznamne znizilo akumulaciu tuku v peceni

v jednotlivych zaujmovych oblastiach peene po 28-diiovom sledovani v porovnani
s podavanim placeba ( P <0,05).

Zakladny obsah tuku v pe€eni sa znizil z284,0 + 118,1 mM na 256,5 + 108,3 mM
po oSetreni vodikom pri 28-driovom sledovani (percentualna zmena 2,9 %; 95 % CI
z 0,5 na 5,5). Hladiny aspartattransaminazy v sére klesli o 10,0 % (95 % ClI; z -23,2
na 3,4) po lieCbe vodikom pri 28-dfiovom sledovani. Neboli pozorované Ziadne
vyznamné rozdiely medzi lie€ebnymi skupinami v hmotnosti alebo zlozeni tela medzi
ucastnikmi.



https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/lipid-storage

Zavery

Strune povedané, 28-driové peroralne podavanie HRW (1 | denne) vyrazne zniZilo
obsah tuku v peceni a zlepSilo profil peCenovych enzymov pre AST v kohorte
pacientov s nadvahou s NAFLD.

Hoci su predbezné, vysledky tejto Studie mozno ur€ia HRW ako adjuvantnu liecbu
miernej az stredne zavaznej NAFLD. Tieto pozorovania poskytuju zdévodnenie pre
dalSie klinické Studie na stanovenie bezpecnosti a ucinnosti molekularneho vodika v
NAFLD.

Diskusia

V tejto randomizovanej kontrolovanej pilotnej Studii sme zistili, ze strednodoba
suplementacia HRW vyznamne zmiernila ukladanie tuku v pe€eni u pacientov

s NAFLD, priCom experimentalna lieCba nevyvolala Ziadne neZiaduce

udalosti. Okrem toho intervencia HRW znizila sérové hladiny AST, nahradného
biomarkera funkcie pe€ene, zatial ¢o hladiny zostali v referenénom rozsahu pocas
Studie. Kontrolovali sme zasahy pre obsah horCika, aby sme zohfadnili mozné
terapeutické ucinky Mg na tuk.
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Uryvok z citacie:

Priaznivé uCinky HRW na znizovanie lipidov boli potvrdené v naslednej Studii

s predstarSimi pacientmi (priemerny vek 55,8 + 10,6 rokov) s potencialnym
metabolickym syndrémom (Song et al., 2013), kde pili 0,9-1,1 | HRW denne poc¢as
desiatich tyZdnov znizuje hladinu celkového sérového cholesterolu a LDL-
cholesterolu a zlepSuje funkcie HDL-cholesterolu.

Pitie 1 | HRW denne pocas 28 dni tiez zniZilo hromadenie tuku v pecCeni u
predstarSich pacientov s nadvahou (priemerny vek 56,2 + 10,0 rokov) trpiacich
miernym az stredne taZzkym nealkoholickym stukovatenim pecene (Korovijev et al.,
2019) .

Dalsia vzrudujuca $tudia ukazuje, Ze 3-mesa&né podavanie HRW potlagilo tvorbu
vrasok u zdravych muzov a Zien vo veku do 65 rokov (Kato et al., 2012), mozno tym,
Ze poskytuje ochranu pred oxidaCnym stresom.

Predizené uvolfiovanie H<inf>2</inf> v &reve sprostredkované nanokapsulami
ZlepSuje tukové ochorenie pecene spojené s metabolickou dysfunkciou

Uryvok z citacie:

Molekula vodika (H2) je uz dlho uznavana pre svoje terapeutické hodnoty pri lieCbe
Sirokého spektra ochoreni, ako je ischemické poskodenie tkaniva [6—8], metabolicky
syndrom [9-12] a novy koronavirus 2019 vyvolany zapal pluc [13]. . Nedavno bolo
hlasené, Ze voda bohata na H2 (HRW) stredne znizuje akumulaciu tuku v peceni

u pacientov s MAFLD [14]. AvSak 1 | HRW dodava do tela maximalne 1,6 mg
plynného H2 (19,4 ml), Co vedie k otazke, Ci zvySena davka H2 zvySi jeho
terapeutické ucinky.

Vodik ako potencialne lieCivo pri obezite: Zameranie na mozog

2021, Trendy v endokrinologii a metabolizme

Voda bohata na vodik ako modulator ¢revnej mikrofléry?
2021, Journal of Functional Foods

Uryvok z citacie:

Voda bohata na vodik (HRW alebo voda naplnena vodikom) je novym funkénym
napojom s udajnymi priaznivymi uc€inkami na fudské zdravie. V poslednom desatroCi
bolo publikovanych viac ako 150 Studii s HRW, priCom len v rokoch 2019-2020
Studie na fudoch preukazali priaznivé ucinky konzumacie HRW u pacientov s
nealkoholickym stukovatenim pecCene (Korovijev, Stajer, Ostojic, LeBaron a Ostojic .
2019), metabolicky syndrom (LeBaron et al., 2020), u vrcholovych Sportovcov

na zmiernenie psychometrickej unavy (Mikami et al., 2019) a zlepSenie vykonnosti
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(Botek, Krej€i, McKune a Sladeckova, 2020) a zdravych dospelych znizit' zapalové
reakcie a zabranit apoptoze (Sim et al., 2020), aby som citoval niekolko nedavnych
sprav. Hoci jeho lieCivé vlastnosti obklopuju mnohé sporné otazky (Ostojic, 2019),

Vodik ovplyviiuje enzymy spojené s HDL a znizuje hladiny oxidovanych fosfolipidov u
potkanov kimenych diétou s vysokym obsahom tukov
2021, Life Sciences

Uryvok z citacie:

HDL zo spojenej plazmy sa izoloval ultracentrifugaciou a aplikoval sa na afinitnu
chromatograficku kolénu, aby sa odstranili vysoko zastupené proteiny.

Potom sa vzorky podrobili separacii SDS-PAGE a Stiepili s pouzitim metody pripravy
vzoriek s pomocou filtra [26]. LC-MS/MS sa uskutoCnilo pomocou Q-Exactive
hmotnostného spektrometra (Thermo Scientific, MA, USA) spojeného so systémom
EASY-nLC 1200 (Thermo Scientific, MA, USA).
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Hydrogen-rich water reduces liver fat accumulation and improves liver enzyme profiles in patients
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